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ZUHUD DALAM PANDANGAN IBNU TAIMIYAH 

 

Rif’at Husnul Ma’afi & Muhammad Fahmi 

Universitas Darussalam (UNIDA) Gontor 

 

Abstrak:Manusia hidup di alam dunia tidak terlepas di antara dua hal, 

yaitu bahagia dan sengsara. Semua manusia yang berakal berkeinginan 

untuk mendapatkan kebahagiaan. Namun sayangnya, banyak di antara 

mereka yang salah dalam menafsirkan kebahagiaan yang hakiki. Banyak 

yang beranggapan, kebahagiaan diperoleh dengan cara mengumpulkan 

harta yang banyak dan melampiaskan nafsu syahwat. Padahal, sikap yang 

demikian justru membuat mereka mengalami kekosongan batin, karena 

yang diperoleh adalah kebahagiaan semu. Di sisi lain, ada sekelompok 

orang yang menghabiskan waktunya dalam beribadah total kepada Allah 

tanpa memperhatikan kebutuhan hidupnya. Mereka beranggapan bahwa 

pekerjaan duniawi akan membuat mereka melupakan akhirat. Pada 

akhirnya mereka membuat pengakuan, bahwa perilakunya merupakan 

manifestasi dari sikap zuhud. Berdasarkan fenomena inilah akhirnya Ibnu 

Taimiyah mencoba meluruskan pemahaman yang salah tersebut, yaitu 

dengan mengembalikan pemahaman yang benar terhadap zuhud serta 

sesuai dengan ajaran al-Qur’an dan al-Hadits. Dalam konsepnya 

dijelaskan bahwa perilaku zuhud dilakukan dengan meninggalkan segala 

yang tidak ada manfaatnya di akhirat dan berpegang teguh kepada hukum-

hukum Allah. Baginya perilaku seorang yang berzuhud (zahid) lebih 

penting daripada teori-teori yang banyak disampaikan oleh ulama-ulama, 

karena Ibnu Taymiyah tidak terlalu membeda-bedakan konsep zuhud 

antara ulama yang ada. Ibnu Taymiyah juga menjelaskan tentang bukti-

bukti bahwa seseorang telah berzuhud, menjelaskan maqam zuhud dalam 

ilmu tasawwuf, hingga jalan yang perlu dicapai untuk menuju derajat 

zuhud. Baginya zuhud terbagi menjadi dua, yaitu zuhud yang disyariatkan 

dan zuhud yang tidak disyariatkan. Melalui tulisan ini akan dijelaskan 

lebih lanjut konsep zuhud menurut Ibnu Taymiyah.  
 

Kata Kunci: Zuhud, Ibnu Taymiyah, Bukti seseorang telah berzuhud, 

Zuhud yang disyariatkan, Zuhud yang tidak disyariatkan. 
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     الزىد عند ابن تيمية                

  مقدمة

لزبٌة الله تعالى بالزىد في الدنيا لأف الله  ف الإنساف يستطيع أف يكتسبإ

كتسب لزبة الناس بالزىد فيما في أيديهم، يك سبحانو كتعالى يحبٌ من أطاعو، 

ىناؾ الحديث ركم عىنٍ  ،أيديهم وف من عفٌ عنهم ك لدن زىد فيما فيلأنهم يحب

هٍلً بٍ  : جىاءى رىجيله إًلىى النَّبَِّ صىلَّى اللهي عىلىيٍوً كىسىلَّمى سى نً سىعٍدو رىضًيى اللهي عىنٍوي قىاؿى

، فقاؿ:  : يَى رىسيوٍؿى اًلله، ديلَّتًٍ عىلىى عىمىلو إًذىا عىمًلٍتيوي أىحىبَّتًٍ اللهي كىأىحىبَّتًٍ النَّاسي فػىقىاؿى

بُّكى اللهي كىازٍ  نػٍيىا يحيً بُّكى النَّاسي ازٍىىدٍ فًي الدُّ إف الحديث يبتُ  1.ىىدٍ فًيٍمىا عًنٍدى النَّاسً يحيً

 .عن اكتساب لزبة الله ك الناس بطريقة الزىد

                                                 
1

)جاكرتا: دار  الطبعة الأكلى، ،من أدلة الأحكام بلوغ الدرام الحافظ ابن حجر العسقلاني، 
      .345 ص. ،(2002 ،الكتب الإسلامية
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: الزام كالذاء كالداؿ أصل يدؿ على قلة الشيء، معتٌ الزىد في اللغةك  

الزىد ضد الرغبة الدين خاصة، ك  يقاؿ الزىد إلا في كلا 2،كالزىيد: الشيء القليل

الثقة  عبد الله بن الدبارؾ: الزىد ىوالعلماء كبعض  كقاؿ 3،على الدنياكالحرص 

الدينار  قاؿ عبد الواحد بن زبد: الزىد ترؾك  4،بالله تعالى مع حب الفقر

م: الزىد في قاؿ الحسن البصر ، ربالفق كيرتبط لفظ الزىد عند الصوفية 5،الدرىمك 

، يستًيحاف من أعماؿ الدنياأم جعل القلب كالبدف  6،البدفالدنيا يريح القلب ك 

 7.ىو ترؾ الدنيا للعلم تْقارتها بالإضافة إلى نفاسة الآخرة الزىد الغزالي فيقاؿ ك 

                                                 
دنداة  :بتَكت) ،الطبعة الأكلى، الدعجم الصوفي الحكمة في حدود الكلمةسعاد الحكيم،  2

 .552 ص. ،(1981 ،للطباعة كالنشر
 .1876 ص. (،1119، دار الدعارؼ القاىرة:) المجلد الثالث، ،لسان العربابن منظور،  3
 مطابع مؤسسة دار الشعب،القاىرة: )الرسالة القشيرية، ، مإماـ أبو قاسم القشتَ  4

 .220ص.  ،(1989
 .220ص.  ،نفس الدرجع 5
ض: )الريَ ،الطبعة الأكلىلأول، الزىد و الرقائق المجلد اعبد الله بن الدبارؾ الدركزم،   6

 .18 ص. ـ(،1995دارالدعراج الدكلية، 
، )سماراغ: مكتبة ك مطبعة كريَ طو فوترا، الجزء الرابع ،إحياء علوم الدينماـ الغزالي، الإ 7
 211 ص.  دكف السنة(
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فالأكؿ الفهم الذم عن الزىد، ف اف متعاكسفهمامن الظاىر بتُ الناس ك 

يحث على التطرؼ في ترؾ الدنيا مطلقا، كالثاني الفهم الذم يجرٌ على ركوب 

 .لدنيا مطلقا بل جعل الدنيا كسيلة لأجل الآخرةالدنيا أم لايتًؾ ا

قد ك "كتابو:   يقوؿ في 8،ىو ابن قيم الجوزية أحد تلاميذ ابن تيمية جاء ثم

 ،شاىدهنطق عن حالو ك أكثر الناس من الكلاـ فى الزىد ككل أشار إلى ذكقو، ك 

م أكسع من الكلاـ بلساف العلك  ،أحوالذمك فإف غالب عبارات القوـ عن أذكاقهم 

كسمعت شيخ الإسلاـ ابن  ،"أقرب إلى الحجة كالبرىافلكلاـ بلساف الذكؽ، ك ا

ىذه العبارة من أحسن ما قيل ك  ،"الزىد ترؾ ما لا ينفع فى الآخرة"تيمية يقوؿ: 

ابن  آراء لذم يدعو الباحث إلى البحث العلمي فيفهذا ىو السبب ا 9،الزىد في

  .تيمية كأقوالو في الزىد

 
                                                 

 الجزء الأكؿ، ،مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد و إياك نستعينابن قيم الجوزية،  8
 .9 ص. ،(1412دار الفكر، )بتَكت: 

 .10 ص. ،نفس الدرجع 9
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 ميةترجمة حياة ابن تي

سم الكامل من شيخ إسلاـ ابن تيمية ىو الشيخ أحمد تقي الدين أبو الا

العباس بن الشيخ شهاب الدين عبد الحليم بن الشيخ لردً الدين أبى البركاتً بن 

  10.عبد الله بن تيميَّة

الشيخ شهاب الدين كأمٌا جده الشيخ لردي الدين  الأب من ابن تيمية ىو

عبد الله بن تيمية الحراٌني، كيلد ابن تيمية من أسرة أبو البركات عبد السلاـ بن 

العلماء الدتمسكتُ بمنهج السلف لأف أباه كاف عالدا لزدثا كفقيها حنبليا كجده 

من كبار علماء الحنابلة فسلك ابن تيمية منهجو في السلف بما سلك بو أبوه 

 11 كجده.

رأتو سبب تسميتو بابن تيمية بأف جده ذىب إلى الحج ككانت اممن 

حاملا فلما كانت بتيماء رأل طفلة جميلة فلما رجع، كجد امرأتو قد كضعت بنتا 

                                                 
الطبعة حول حياة شيخ الإسلام ابن تيمية،  بن سعيد بن رسلاف، أبي عبد الله محمد 10

 .6(، 2002، مكتبة الدنار)مصر:  ،الثانية
 .7 نفس الدرجع، 11
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فلقب شيخ  ،فلما رآىا قاؿ: يَ تيمية، أم أنها تشبو الطفلة التي رآىا بتيماء

 12 الإسلاـ باسم أمو.

( من شهر ربيع 10في يوـ الاثنتُ العاشر ) شيخ الإسلاـ ابن تيمية كيلد

كيذكر البعض الآخر أف مولده  ،13 ق(661كستمائةو )الأكؿ سنة إحدل كستتُ 

كىناؾ من أكرد التارختُ معا، كالله تعالى  ،في الثاني عشر من شهر ربيع الأكؿ

اشتغل شيخ الإسلاـ في صغره تْفظ الحديث  ،15كمولده بمدينة حراٌف ،14أعلم

يث كالفقو كاللغة العربية ككاف قد ختم القرآف صغتَا، كأكؿ كتاب حفظو في الحد

، ككاف شيخ ابن تيمية أحد العلماء 16ىو الجمع بتُ الصحيحتُ للإماـ الحميدم

سخيان الدتواضع، رحيم القلب للفقتَ الصالح كيكرمو كأنو لا يسأـ لشن يسألو ككاف 

                                                 
)مصر: دار  ،الطبعة الأولى التصوف بين الغزالي وابن تيمية،عبد الفتاح محمد سيد أحمد،  12

 .188، ق(1420الوفاء، 
 .6 الدرجع السابق،ف، أبي عبد الله محمد بن سعيد بن رسلا 13
 .22 نفس الدرجع، 14
 .6 الدرجع،نفس  15
 .13-12 نفس الدرجع، 16
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 كيجود كيعطي بكل ما يستطيع حتى كلو يشاطره بعض لباسو الذم عليو. جوادان،

17 

 بقراءة القرآف الكرم  كإقامة في حياتو بعبادة الله اشتغل ابن تيمية

العبادات الليلية كالنهارية كإذا رأل منكرا في طريقو أزالو، أك سمع تّنازة سارع 

 18 إليها للصلاة عليها ككاف قانعا بما في يده كزاىدا من الحياة الدنيوية.

كلقد نشر دعوات متعددة إلى الدين الإسلامي حتى أدخلو الناس إلى 

ليلة الاثنتُ لعشرين من ذم القعدة سنة ثماف كعشرين  السجن كتوفي فيو في

 .19الذجرة النبوية( من 728كسبعمائة )

 

 

                                                 
 ،ق(1425 دار الصميعي،الريَض: ) ،الطبعة الثانية ،الفتوى الحمية الكبرىابن تيمية،  17

24. 
الخراز، )جدة: دار  ،الطبعة الأولى الإخنائية أو الرّدّ على الإخنائي،ابن تيمية،  18

 .27 ،ق(1420
 .35 الفتوى الحمية الكبرى، الدرجع السابق،ابن تيمية،  19
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 ومؤلفّاتو منهجو

لو منهج خاص في فكره كىو، الأكؿ عدـ الثقة بالعقل في  ابن تيمية

الأحكاـ كالعقائد، الثاني عدـ اتباع الرجل كيتبع القرآف كالسنة، الثالث لايتبع 

لا الصحابة كأحيانا إلى أقواؿ التابعتُ، كالرابع عدـ التعصب أحد بعد الرسوؿ إ

  .20على التفكتَ الشخصي

كذكر التاريخ أف الشيخ ابن تيمية سمع كتعلم كأخذ العلوـ من شيوخو  

كثتَين يتجاكز عددىم الدائتتُ، كمن ىؤلاء الشيوخ: الشيخ زين الدين أحمد بن 

كالجماؿ يحتِ  ،كالمجد بن عساكر ،ركابن أبي اليس ،عبد الدام  بن نعمة الدقدسى

كأشهر  ،كأحمد بن شيباف ،كأبي القاسم بن علاف ،كالقاسم الأريلي ،بن الصتَفي

كمن أساتذتو أيضا نور الدين  ،شيوخو غتَ ذلك ىو موفق الدين قدامة الدقدسى

                                                 
 )بتَكت: دار ،الطبعة الأولىمناظرات ابن تيمية مع فقهاء عصره، سيد الجميلي،  20

 .112 ،ـ (1985الكتاب العربي، 
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ككاف لذم الأثر الطيب في تكوينو العلمي فكاف  بن علي بن عبد البصتَ الدالكي

 21.عا كخطيبا مفوىا كمدرسا ناجحامؤلفا بار 

بعد أف ناؿ العلوـ كالدركس الكثتَة من شيوخو، علم علومو كدرسو إلى 

تلاميذه، كمن ىؤلاء تلاميذه الذين كانوا كرثتو في علمو ىم: الحافظ شمس الدين 

ق ( كىو من أشهر تلاميذه الدباشرين، الحافظ 751-691محمد بن قيم الجوزية ) 

ق (، الحافظ عماد الدين 748أبو عبد الله محمد الذىبِ ) ت  الدؤرخ شمس الدين

ق (، الحافظ شمس الدين أبو عبد الله 774-701إسماعيل بن كثتَ البصرم ) 

محمد بن عبد الذادل الدقدسي، ككثتَ غتَ ىؤلاء تتلمذ على شيخ الإسلاـ ابن 

 22.تيمية

سػائل متنوعػة كقبل كفاتو لقد ألػف شػيخ الإسػلاـ ابػن تيميػة كتبػا كثػتَة كر  

 23التي أثرىا عند طلاب العلم كالدعرفة، من ىذه الكتب كالرسائل فيما يأتي:

                                                 
 .191 الدرجع السابق،عبد الفتاح محمد سيد أحمد،  21
 .192، نفس الدرجع 22
 .197، نفس الدرجع 23
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علػوـ القػػرآف كالتفسػػتَ: التبػاين في نػػزكؿ القػػرآف، تفسػتَ سػػورة الإخػػلاص،  .1

 تفستَ سورة النور.

الفقو كأصولو: لرموعة الفتػاكل الكػبرل، كتػاب في أصػوؿ الفقػو، القواعػد  .2

لحنفػي يديػػو في الصػلاة، كتػاب الفػرؽ الدبػتُ بػػتُ النورانيػة، رسػالة في رفػع ا

 الطلاؽ كاليمتُ.

التصػػوؼ: الفرقػػػاف بػػػتُ أكليػػػاء الػػرحمن كأكليػػػاء الشػػػيطاف، أمػػػراض القلػػػوب  .3

كعلاجها، التحفة العراقية في أعمػاؿ القلػوب، العبوديػة، درجػات اليقػتُ، 

   .بغية الدرتاب

در، رسػػالة في أصػػوؿ الػػدين: رسػػالة أصػػوؿ الػػدين، رسػػالة في القضػػاء كالقػػ .4

الاحتجػػاج بالقػػدر، كتػػاب الإيدػػاف، جػػواب أىػػل العلػػم كالإيدػػاف، الفرقػػاف 

 .نصتَية، شرح العقيدة الأصفاىنيةبتُ الحق كالباطل، الرد على ال

 .واب الصحيح لدن بدؿ دين الدسيحالرد على أصحاب الدلل: الج .5
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الة قيػػتُ، نقػػض الدنطػػق، الصػػفدية، الرسػػالدنطػػق كالفلسػػفة: الػػرد علػػى الدنط .6

 العرشية.

الأخػػػلاؽ كالسياسػػػية كالاجتمػػػاع: الحسػػػنة كالسػػػيلاة، الحسػػػبة في الإسػػػلاـ،  .7

  .كغتَىا من الدؤلفات الكثتَة الدظالم الدشتًكة.

بأف ابن تيمية متبحر في العلوـ التمنوعة كذلك  للباحثبهذا يتبتُ 

، فأيضا ىو عالم علامة شهتَ فذلك بمجموع الشي وخ بمؤلفاتو الدختلفة من العلوـ

الذين جعلهم أساتيذ لو، كعدد ليس بقليل من تلاميذه الذين يكونوف لصوما 

 لزمانو.

 عند ابن تيمية مفهوم الزىد

ضد من الرغبة، كىو كالبغض  الزىد عند شيخ الإسلاـ ابن تيمية

يقاؿ:  ،الزىد خلاؼ الرغب 24،كالكراىة الدخالفة للإرادة الدخالف للمحبة،

فالزىد في  ،الرغبة ىي من جنس الإرادةك  ،ب فيوفلاف زاىد في كذا، فلاف راغ
                                                 

)د.مطبعة،  ،المجلد الأكؿ، الطبعة الأكلى ،الدستدرك على مجموع فتاوىابن تيمية،   24
 .161 ص. ق(،1418
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ه انتفاء أك منع أك بغض الإرادة لو، إما مع كجود كراىتو ك إما مع االشيء معن

مريدنا لو كلا كارىنا لو، ككل من لم يرغب  رادة ك الكراىة، تْيث لا يكوفعدـ الإ

  25يريده فهو زاىد فيو.في الشيء ك 

الحىيىاةى  ولو تعالى: مىنٍ كىافى ييريًٍدي ذـ ضده في قك كما رغب في الزىد ك 

نػٍيىا كى  أيكٍلىلًاكى الَّذًيٍنى  ،ىيمٍ فًيػٍهىا لاى يػيبٍخىسيوٍفى يٍهًمٍ أىعٍمىالذىيمٍ فًيػٍهىا كى زيًػٍنػىتػيهىا نػيوىؼَّ إلًى الدي

إًنََّّىا قاؿ تعالى: ك  27،قاؿ تعالى: أىلٍذكيمي التَّكىاثػيري ك  26،لىيٍسى لذىيمٍ في الآخًرىةً إًلاَّ النَّاري 

نػٍ  نىكيمٍ يىا لىعًبه كىلذىوٍه كى الحىيىاةي الدُّ على  ىذه الآيَت كلها تدؿك  28،زيًػٍنىةه كى تػىفىاخيره بػىيػٍ

 ،بمعتٌ الكسل كالضعف الزىد ليسك  بغض في أمر ضده.ذـ ك أمر في الزىد ك 

                                                 
 ص. ـ(،1987)مكتبة الدنار،  الطبعة الأكلى، الزىد و الورع و العبادة،ابن تيمية،  25

50.  
 .16 – 15سورة ىود الآية:   26
 .1سورة التكاثر الآية:   27
 .20سورة الحديد الآية:   28
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لطمع بل إنهما تعريف خاص ابة أك الإرادة ليس بمعتٌ الحرص ك أيضنا معتٌ الرغك 

 29ليس سواء.ك 

الدستحبات لا يصلح ف شيخ الإسلاـ ابن تيمية يرل أف الواجبات ك إ

أما مات كالدكركىات فيصلح فيها الزىد كالورع، ك أما المحر لا كرع، ك فيها زىد ك 

  30.الدباحات فيصلح فيها الزىد دكف الورع

شيء لا  حقيقة مفهوـ الزىد عند شيخ الإسلاـ ابن تيمية ىو ترؾ كل

 ركاهعند الله، كما في الحديث الذم  قة القلب بماينفع في دار الآخرة، كث

لكن الزىد أف لزىد في الدنيا بتحرم  الحلاؿ، كلا إضاعة الداؿ، ك التًمذم: ليس ا

أف تكوف في ثواب الدصيبة إذا أصبت ا في يد الله أكثق بما في يدؾ، ك تكوف بم

كرم : لًكىيٍلاى أرغب منك فيها لو أنها بقيت لك، لأف الله تعالى يقوؿ في القرآف ال

                                                 
)الددينة الدنورة: مكتبة الدلك فهد الوطنية، المجلد العاشر،  ،فتاوىالمجموع ، ابن تيمية 29

 .617ص. ق(، 1425
 .619 ص. ،الدرجع السابق المجلد العاشر، فتاوىالمجموع ابن تيمية،   30
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وٍا عىلىى مىا فىاتىكيمٍ كى تىٍ  الناس إلى أف لا  أم قد دعا 31،لاى تػىفٍرىحيوٍا بمىا ءىاتىكيمٍ سى

من الدعلوـ أف الحزف على الدنيا أكلى بأف ينهي أسوا على ما فاتهم من الدنيا، ك يي

  33.فهذا صفة القلب 32،عنو من الحزف على الدين

التصوؼ، ذلك الزىد ك ك  ؽ بتُ ألفاظ الفقرف ابن تيمية لا يهتم بالفرك إك 

إذا كانت تدؿ على لأف الدهم عنده ىو العمل كليس لررد الشعارات كالألفاظ، ف

الشرع، كما  العمل فإف ىذا الطريق يصبح صحيحا إذا اتفق مع طريق العبادة ك 

يقوؿ ابن  34ينحرؼ إذا ما اتجو في طريق لسالف للشرع،كاف يسلكو الأكائل، ك 

                                                 
 .23سورة الحديد الآية:   31
الدملكة ) الجزء السادس، الطبعة الأكلى، ،تفسير شيخ الإسلام ابن تيميةابن تيمية،   32

 .207 ص. ق(1432العربية السعودية: دار ابن الجوزم، 
موسوعة )انظر أيضا  641، الدرجع السابق، المجلد العاشر ،فتاوىالمجموع ابن تيمية،   33

 .( 769 ص. لمحمد ركاس قلعهجي، الجزء الثانيفقو ابن تيمية 
)مصر: دار  ،طبعة الأكلىالالتصوف بين الغزالي و ابن تيمية، عبد الفتاح محمد سيد أحمد،  34

 .208 ص. ،ق(1420الوفاء، 
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أكلياء الله ىم الدؤمنوف الدتقوف"، سواء سمي أحدىم فقتَا أك صوفيا أك تيمية: "ك 

  35فقيها أك عالدا أك تاجرا أك صانعا أك أمتَا أك حاكما أك غتَ ذلك.

 

 أدلة الزىد

 على أمرين، هما: أدلة الزىد عند ابن تيمية تقوـ

كبالجملة أف  36،مناقضة للزىد الأكؿ، ترؾ الزاىد فضوؿ الدباحات لأنها

لأفعاؿ التي يدكن دخولذا تحت الأمر كالنهي لا تكوف مستوية من كل كجو، بل ا

إف فعلت على الوجو المحبوب كاف كجودىا ختَنا للعبد، ك إلا كاف تركها ختَنا لو 

ك إف لم يعاقب عليها، ففضوؿ الدباح التي لا تعتُ على الطاعة عدمها ختَ من 

                                                 

، ) مكتبة الدلك فهد الوطنية، الددينة المجلد الحادم عشر ،فتاوىالمجموع ابن تيمية،  35  
 .56 ص. ق(،1425الدنورة، 

انظر أيضا   .21 ص. ،الدرجع السابق، المجلد العاشر ،فتاوىالمجموع ابن تيمية،   36
  769 ص. لمحمد ركاس قلعهجي،زء الثاني موسوعة فقو ابن تيمية الج
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، فإنها تكوف شاغلة لو عن كجودىا، إذا كاف مع عدمها يشتغل بطاعة الله

  37.ذلك، ك أما إذا قدر أنها تشغلو عما دكنها فهي ختَ لو لشا دكنها

لا ينفع في الآخرة، أم ترؾ ما لا ينفع  الثاني، ترؾ الزاىد من الأفعاؿ ما

ما يستعاف بو على ذلك، فالزىد فيو نوع من  الآخرة، فأما ينفع في الآخرة ك في

أما الدنيا لا حمد فيو،   ،ىد إنَّا يراد ذلك لأنو فيما يضرعبادة الله ك طاعتو، كالز 

الذـ على إرادة إنَّا الحمد على إرادة الآخرة، ك  كما لا ذـ على الرغبة فيها،

الدنيا الدانعة من ختَ الآخرة، كبناء على ذلك فإف الدنيا إف كانت لا تشغل عن 

و الفقر، فقد يكوف على ىذا فإف الزىد لا يلازمك  38،الآخرة لم يشرع الزىد فيها

كالدطلوب من الغتٍ الزاىد أف يكوف حاكما للدنيا كليس  39،الدرء غنينا زاىدا

                                                 
 .461ص. ، نفس الدرجع  37
، ) مكتبة الدلك فهد الوطنية، الددينة الدنورة، المجلد العشركففتاوى المجموع ابن تيمية،  38

 .146ص.  ق(،1425
 .28 ص. ، الدرجع السابق، المجلد الحادم عشرفتاوى المجموع ابن تيمية،  39
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الاقتصاد على لزكوما بها، يسخرىا لقضاء حاجتو، ككاف إخراج فضوؿ الداؿ ك 

 40.الآخرةالكفاية أسلم كأنفع في الدنيا ك 

 التصوف الزىد فيمقام 

 الأغنياء، كقدكثتَ من   نم ىؤلاء الفقراء قد يكوف فيهم من ىو أفضل

كقد تنازع الناس أيدا أفضل: ، يكوف من الأغنياء من ىو أفضل من كثتَ منهم

ا أتقاهما: فإف استويَ في مالفقتَ الصابر أك الغتٍ الشاكر؟ الصحيح أف أفضله

التقول استويَ في الدرجة، كما قد بيناه في غتَ ىذا الدوضوع، فإف الفقراء 

لجنة، لأنو لا حساب عليهم، ثم الأغنياء يحاسبوف، فمن  يسبقوف الأغنياء إلى ا

كانت حسناتو أرجح من حسنات فقتَ، كانت درجتو في الجنة أعلى، كإف 

تخر عنو في الدخوؿ، كمن كانت حسناتو دكف حسناتو كانت درجتو دكنو، 

                                                 
 .107 ص. ،نفس الدرجع 40
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لكن لدا كاف جنس الزىد في الفقراء أغلب، صار الفقر في اصطلاح كثتَ من 

 41.عن طريق الزىد كىو من جنس التصوؼالناس عبارة 

سلك بعلم يوافق يفالسالك طريق الفقر كالتصوؼ كالزىد كالعبادة، إف لم 

الشريعة، كإلا كاف ضالا عن الطريق، ككاف ما يفسده أكثر لشا يصلحو، 

كالسالك من الفقو كالعلم كالنظر كالكلاـ إف لم يتابع الشريعة كيعمل بعلمو كإلا  

ن الطريق، فهذا ىو الأصل الذم يجب اعتماده على كل كاف فاجرا ضالا ع

 42.مسلم

ىم عند ، ك آخر يقاؿ إف الزىد يدخل إلى الصوفية الحقيقيتُكفي كتاب 

ابن تيمية من تفرغ للعبادة كالزىد في الدنيا، كىم الذين يركف أف الصوفي من 

 صفا من الكدر كامتلأ من الفكر، كاستول عنده الذىب كالحجر، كىذا الصنف

بن تيمية كسار عليو، كيقوؿ عن ىذا الصنف امن الصوفية ىو الذم ارتضاه 

الصوفي: "ىو في الحقيقة نوع من الصديقتُ، فهو الذم اختص بالزىد كالعبادة 
                                                 

 .21 ص. ،نفس الدرجع 41
 .27 ص. ،نفس الدرجع 42 
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طلق كدكف الصديق على الوجو الذم اجتهد فيو، فهو أخص من الصديق الد

 43من الصحابة كالتابعتُ ك تابعيهم". الكامل الصديقيوف

 الطرق للوصول إلى الزىد

في فعل الدأمور  لوصوؿ إلى ذلك عند ابن تيمية ىو الاجتهادلطريق ال

فمن فعل ذلك كصل إلى حقيقة  ،كترؾ المحظور كالاستعانة بالله على ذلك

ؤٍمًني  ،الإيداف، لقولو صلى الله عليه وسلم: اًحٍرًصٍ عىلىى مىا يػىنػٍفىعيكى كىاسٍتىعًنٍ بًاللهً 
ي
 بعد قولو: الد

ؤٍمًنً الضَّعيًٍ 
ي
يػٍره كىأىحىبُّ إًلىى اًلله مًنى الد يػٍره  فيٍ كيلوٌ فً، كى القىوًمُّ خى ، اًحٍرًصٍ عىلىى مىا خى

كىذىا   ٍ فػىعىلٍت ي يػىنػٍفىعيكى كىاسٍتىعًنٍ بًالًله كىلاى تػيعٍجًزٍ، كىإًفٍ أىصىابىكى شىيٍءه فىلاى تػىقيلٍ: لىوٍ أىنٌيً

ا، كىلى كى كى  اذى كى كىافى   قىدَّرى اللهي كىمىا شىاءى فػىعىلى، فىإًفَّ لىوٍ تػىفٍتىحي عىمىلى  نٍ قيلٍ كً ذى

 44الشىيٍطىافً.

                                                 
 ص. الدرجع السابق،،  انظر أيضنا عبد الفتاح محمد سيد أحمد، 19، نفس الدرجع  43

203. 
 

 .162 ص. ،الدرجع السابق المجلد الأكؿ، ،فتاوىالالدستدرك على مجموع ابن تيمية،   44
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إلى الزىد ىي بالعلوـ النافعة إلى ختَ  استنبط الباحث أف الطريق للوصوؿ

الدنيا كالآخرة لكي يسلك الزاىد في الطرؽ الدوصلة إلى مقصده كتوصلو إلى 

ستعانة بالله، لاالآخرة لابد من الزاىد الدنيا ك مطلوبو، كلنيل العلوـ النافعة في ا

كعندما استعانتو بالله فلا تتًؾ العمل كإهماؿ القياـ بالأسباب الدوصلة إلى 

الدطلوب، كلا تقوؿ لو في تدية أعمالو اليومية إلا التمتٍ الختَ، أك في بياف العلم 

 النافع، فإنها لزمودة.

يحصل الإخلاص إلا  لا "يقوؿ ابن تيمية: ؿ إلى الزىدو لوصلطريق آخر ك 

عرؼ  45"،بعد الزىد، كلا زىد إلا بتقول، كالتقول متابعة الأمر كالنهي

كتاب آخر، فهو الأمر بالدعركؼ   من الباحث، ىناؾ طريق للوصوؿ إلى الزىد

د العبد بالأمر كالنهي في الشريعة سوؼ امن الدعلوـ إذا أر لنهي عن الدنكر، ك اك 

ذلك سوؼ يعمل الزىد من الدنيا كلكن لا ظهر عليو الفتنة، كمن صبر على 

 يتًكو جميعا.
                                                 

نورة: مكتبة الدلك فهد الوطنية، )الددينة الدالمجلد الأكؿ،  ،فتاوىالمجموع ابن تيمية،  45
 .94 ص. ق(،1425
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 الزىد الدشروع وغير مشروع

 الزىد الدشركع  .1

الزىد فيما لا ينفع في  رسولو ىوالنافع الدشركع الذم يحبو الله ك الزىد 

الآخرة، فأما ينفع في الآخرة كما يستعاف بو على ذلك فالزىد فيو نوع من عبادة 

يراد ذلك لأنو فيما يضر، أك زىد فيما لا ينفع، فأما  الله كطاعتو، كالزىد إنَّا

 كى عه فى نػٍ ا يػى ى مى لى عى  صٍ رً حٍ :" اً ؿ كما قاؿ النبِ صلى الله عليه وسلمالزىد في النافع فجهل كضلا

 46."زٍ جً عٍ  تػي لاى كى  للهً باً  نٍ عً تى اسٍ كى 

كلما صده أك يعارضو طاعة رسولو، ك النافع للعبد ىو عبادة الله تعالى ك ك 

إنو ضار لا نافع، ثم الأنفع لو أف تكوف كل أعمالو عبادة الله كطاعة عن ذلك ف

لو، كإف أدل الفرائض كفعل مباحا لا يعنيو على الطاعة فقد فعل ما ينفعو كما 

  47لا ينفعو كلا يضره.

                                                 
 .511 ص. ،الدرجع السابق المجلد العاشر، ،فتاوىالمجموع ابن تيمية،   46
 .511 ص. ،نفس الدرجع  47
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في الدار الآخرة، كأما كل ما يستعتُ  الزىد الدشركع كذلك ترؾ ما لا ينفع

ركو من الزىد الدشركع بل ترؾ الفضوؿ التي تشغل بو العبد على طاعة الله فليس ت

  48.عن طاعة الله كرسولو ىو الدشركع

ابن تيمية ىو أف يكوف  أف حقيقة من الزىد الدشركع عند شيخ الإسلاـ

بغضو كحبو كزىده فيو أك عنو تابعنا لحب الله ككراىتو، فيحب ما أحبو الله، 

ا يسخطو، تْيث لا يكوف كيبغض ما أبغض الله، كيرضى ما يرضاه، كيسخط م

تابعنا لذواه بل لأمر مولاه. فإف كثتَا من الزىاد في الدنيا أعرضوا عن فضولذم ك لم 

كليس ىذا الزىد ىو الذم أمر الله بو، كلذذا   ،حو الله كرسولوييقبلوا على ما يب

 49كاف في الدشركتُ زىاد، كفي كل أىل الكتاب زىاد كفي كل أىل البدع زىاد.

 مشركع الزىد غتَ  .2

أمر الله بو  كأما الزىد غتَ مشركع عند شيخ الإسلاـ ىو أف يزىد فيما

يزىد فيما يرغب ما يحبو الله كرسولو أم أف يزىد فيما لا يحبو الله كرسولو، ك 
                                                 

 .29 – 28 ص. ،الدرجع السابق، المجلد الحادم عشر ،فتاوىالمجموع ابن تيمية،   48
 .161 ص. ، الدرجع السابق لد الأكؿ،المج ،فتاوىالالدستدرك على مجموع ابن تيمية،   49
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رسولو صلى الله عليه وسلم، فيكوف زىده عما لم يأمر الله بو أمر إيجاب أك استحباب، سواء  ك 

حا كيكوف مع ذلك مقبلا على ما أمر الله بو، كلا كاف لزرما أك مكركىا أك مبا

يتًؾ الدكركه بدكف فعل المحبوب، فإف الدقصود بالقصد الأكؿ فهو فعل المحبوب، 

الزرع إذا نقي من  ازكو تالنفس بذلك، كما  اكترؾ الدكركه معتُ على ذلك، فتزكو 

 50الدغل.

قع في في كتاب آخر بتٌُ ابن تيمية الغلط في الزىد من كجوه كما ك ك 

 51:الورع

أف قوما زىدكا فيما ينفعهم بلا مضرة، فوقعوا بو في ترؾ كاجبات  الأكؿ،

أك مستحبات، كمن ترؾ النساء كاللحم كلضو ذلك، كقد قاؿ صلى الله عليه وسلم: " لكتٍ أصوـ 

 ك أفطر كأتزكج النساء، كأكل اللحم، فمن رغب عن سنتي فليس متٍ".

                                                 
 .162 ص. ،نفس الدرجع  50
)مكتبة الدلك فهد الوطنية، الددينة الدنورة،  المجلد العشركف، ،فتاوىالمجموع ابن تيمية،  51

 .150 ص. ق(،1425
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ظورات، كمن ترؾ تناكؿ ما أبيح المحفعل زىد ىذا أكقعو في الأف  ،الثاني

ألة لو من الداؿ كالدنفعة، كاحتاج إلى ذلك فأخذه من حراـ، أك سأؿ الناس الدس

 الاستشراؼ مكركه.المحرمة، أك استشرؼ إليهم، ك 

من زىد زىد الكسل كالبطالة كالراحة، لا لطلب الدار الآخرة  ،الثالث

ا بطالا فسد أعظم فساد،  بالعلم الصالح كالعلم النافع، فإف العبد إذا كاف زاىدن

فهؤلاء لا يعمركف الدنيا كلا الآخرة، كما قاؿ عبد الله  مسعود: " إني لأكره أف 

 .ىؤلاء من أىل النار"أرل الرجل بطالا ليس في أمر الدنيا ك لا في أمر الآخرة، ك 

فمن ترؾ بزىده حسنات مأمورا بها كاف ما تركو ختَنا من زىده أك فعل 

البطالات، فهو من الأخسرين أعمالا، منهينا عنها، أك دخل في الكسل ك  اتسيلا

من زىد م يحسبوف أنهم يحسنوف صنعنا، ك ىذين ضل سعيهم في الحياة الدنيا ك ال

شغلو عن الواجبات أك يوقعو في المحركمات فهو من الدقتصدين أصحاب يفيما 

جات فهو من لدر ان زىد فيما يشغلو عن الدستحبات ك اليمتُ أم الجنة، كم

احذر أف تغتً بزىد الكافرين كالدبتدعتُ، فإف الفاسق الدؤمن الدقدمتُ السابقتُ، ك 
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الذم يريد الآخرة كيريد الدنيا ختَ من زىاد أىل البدع كزىاد الكفار، إما لفساد 

 52.عقدتهم كإما لفساد قصدىم كإما لفسادهما جميعنا

 امةالخ

ثو، يأتي الباحث بعده بما على حسب ما قد حصل عليو الباحث في تْ

ينبغي  تلزـ رعايتها كالاىتماـ بها، الأكؿلايقل منو أهمية كىو بعض النقط التي 

لكل مسلم أف يهتم أف الزىد ىو إحدل العبادات التي يحثها القرآف كالسنة 

ينبغي لكل مسلم أف يتنبو في إتياف ليكتسب المحبة من الله كمن الناس، الثاني 

قفو في الدين للالا يخطئ في العمل كلايىضل كلاييضل من حولو. معتٌ الزىد كمو 

ملانة في الدنيا كسعيدة في كبهذا يعيش الدسلم عيشة بسيطة راضية مرضية مط

 فق إلى أقوـ الطريق كالحمد لله رب العالدتُ.كالله الدو الآخرة 

 مصادر البحث

 قرآف الكرم ال
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